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REAMHRA

Is gripa d’thorais reachtila agus dheonacha € Pdirtnéireacht Churaim Leanai an Tuaiscirt
is g4 a bheith ann de réir dli chun ciram leanai agus taithi shiigartha pdisti suas go dti 14
bliana d’aois a fheabhst i ngach comharsanacht taobh istigh da limsitéar. Tdimid go mo6r
i bhféach leis an rogha a bhionn ar fail ag tuismitheoiri a fheabhst agus le dea-chaighdean
a chur chun cinn i measc soldthraithe uile ctraim leanai.

Faoi Churam Leanai clidaitear ciram lae priobhdideach i nafolanna, feighlithe linbh,
gripai stigartha réamhscoile, cumainn iarscoile agus creiseanna.

Is 1 an aidhm atd leis an leabhran seo cuidiu le tuismitheoiri na roghanna sin a dhéanamh
trid eolas a chur ar fdil faoi gach gné de chiram leanai. Sa leabhrdn tugtar liosta
ceisteanna is féidir le tuismitheoir a chur agus seicedlacha caighdedin agus sdbhdilteachta
sula gcuireann sé/si pdiste faoi chiram daoine eile. Ba iad Karen Young agus Bernie
Brown a scriobh an leabhar, ar Oibrithe Séisialta Sinsearacha iad beirt ata lonnaithe i
bhFoirne Luathbhlianta Iontaobhais Causeway agus Homefirst. T4 dualgas reachttil ar
na hlontaobhais maidir le clard agus scridid a dhéanamh ar gach solédthar ctraim leanai
ina gcaitheann péiste nios mo nd 2 uvair an chloig in aon 14 ar bith.

T4 suil ag an Phairtnéireacht go gcuideoidh an leabhrén seo libh, a thuismitheoiri, an
socru ceart maidir le ciram leanai don phdiste agat a aimsid bunaithe ar eolas agus ar
chombhairle ardchaighdedin. Féiltionn muid roimh do thuairim{ ar an leabhrédn € féin agus
ar aon ghné den chuiram leanai i do chomharsanacht féin agus is féidir sin a dhéanamh
ach teagmhdil a dhéanamh linn ag na huimhreacha thios. Muna bhfuil an thormaid ina
bhfuil an t-eolas leagtha amach ag féirstean duit, déan teagmhail linn, le do thoil, chun
malairti formdide a phlé.
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INTREOIR

Ta réimse de roghanna éagsula ar fail ag tuismitheoiri atd ag lorg ciiram lae d4 bpdisti. I
gcds tuismitheoiri atd ag obair is iad na tri rogha mhoéra nd feighlithe linbh, naiolanna lae
agus curam taobh amuigh den scoil, ar an dbhar gur minic ciram feadh an lae
lanaimseartha a bhionn 4 chur ar fail acu.

Is iad na roghanna eile nd grdpai sdgartha, creiseanna agus naionrai; de ghnith is ar
bhonn seisidin n6 ar bhonn pdirt-aimseartha a bhionn na cinn seo 4 reachtail.

Diomaoite de naionrai, caithfear gach dis churaim lae do leanai a chlard leis na Seirbhisi
Séisialta.

Is fearr le roinnt teaghlach buime a fhostu le theacht isteach sa teach acu. Faoi lathair ni
chaithfidh buimf{ bheith cléraithe leis na Seirbhisi Séisialta.

Mas tuismitheoir thd atd ag obair cd huair ba cheart duit tosti ag smaoineamh ar chiram
leanai a roghni? A luaithe agus is féidir an freagra simpli. Sula saolaitear do leanbh
beidh deis agat na roghanna atd ar féil i do cheantar féin a bhreathni, do mhachnamh a
dhéanamh ar an soldthar is fearr duit féin agus do do leanbh, agus cuairt a thabhairt ar
roinnt diteanna chun tuilleadh eolais a théil. Agus cuimhnigh seo, is féidir go mbeidh
liosta feithimh ann. Mar sin de, beidh ort pleandil roimh ré agus do rogha curaim leanai a
chur in dirithe chombh luath agus is féidir.

Ar dtis déan amach liosta de rudai atd tdbhachtach, dar leat — mar shampla, ciiram duine
le duine, né curam grupa, agus an ddigh a bhfeilfidh seo do na huaireanta oibre agat.
Caithfear cursai airgid a chur san direamh — bionn duifear sna tdilli a ghearrtar, cé gur
féidir go mbeidh cuidiu ar fdil do thuismitheoiri atd ag obair.

Anuas air sin cuir san aireamh an chomharsanacht ina bhfuil an cdram ar fail — an fid an
curam leanai is fearr ar domhan ma bhionn ort turas fada strusmhar a chur ort féin chun
do phdiste a fhdgail ann agus a thégdil.

Agus ma td rin agat pdiste eile a bheith agat amach anseo is fil sin a chur san direamh
chomh maith mar go mbeidh ort ciram lae a shocru a riarfaidh ar riachtanais phdisti ag
aoiseanna €agsula.

Agus nd dearmad, lena chois sin, go mbionn riachtanais éagstla ag pdisti ag céimeanna
éagstla ina saol. Mar shampla, caithfidh nafondin agus pdisti faoi dha bhliain d’aois
dlithchaidreamh a chothd le duine fasta tri chdram duine le duine, ach gur fearr do
phdisti réamhscoile agus do phdisti is sine bheith ag meascadh le pdisti dd gcomhaois. Ni
mor pdisti a bheith i dtimpeallacht shabhdilte inar féidir leo bheith ar a suaimhneas, ach
timpeallacht ina spreagtar iad chun a scileanna a fhorbairt. M4 bhionn do phdiste sona
sasta leis an chdram lae, is amhlaidh a bheidh td féin chomh maith.



DEAN agus NA DEAN

DEAN...réitigh ctirsai ctiraim leanai go luath. Més luaithe a thosafonn td més fearr an
rogha a bheidh agat — agus nd dearmad gur minic a bhionn liostai feithimh i roinnt
ceantar.

DEAN...labhair le tuismitheoiri eile faoi shocruithe a bhfuil siadsan sésta leo. Seans go
mbeidh siad in ann comhairle do leasa a chur ort. Is féidir leis an fhoireann
Luathbhlianta 4itidil dea-chombhairle a chur ort faoi roghanna cdraim leanai i do cheantar.

DEAN...bi réidh chun am agus fuinneamh a chaitheamh ag fiosri gach rogha le gur
féidir leat rogha atd bunaithe ar eolas a dhéanamh.

DEAN...cuir san direamh na riachtanais a bheidh ort amach anseo agus féach le
seasmhacht agus leaninachas a chinntid.

DEAN...lean do chroi. Caithfidh do phiste bheith sldn agus faoi chdram maith. Ach t4
an déigh a mothaionn tu faoin chiraméir chomh tabhachtach céanna.



NA DEAN...n4 biodh aon deifir ort agus nd glac leis an rogha is tdisce chugat. Is féidir
ainm do phdiste a chur ar an liosta feithimh agus na roghanna eile a thiosri ag an am
céanna.

NA DEAN...n4 déan aon socri nach mbeidh ti dbalta a chomhlionadh. Caithfidh td
bheith ionraic faoi na huaireanta atd de dhith ort le go mbeidh a thios ag gach duine cad é
atd rompu.

NA DEAN...N4 stad den chuardach go dti go bhfuil td ldnsdsta le do rogha. Ach, nd
dearmad go mb’fhéidir go mbeidh ort bheith solibtha sa chés nach dtig leat an réiteach a
theastajonn uait a aimsid!



AG SOCRU CURAIM LEANAI - TREOIR GHASTA

Déan liosta. Is féidir leis an Fhoireann Luathbhlianta ditiuil liosta den soldthar
ctraim lae claraithe i do cheantar a chur ar fdil duit. Ni miste scairt ghuthdin a
chur ar roinnt ionad chun tuilleadh eolais a thail sula dtugann td cuairt orthu.
Seo cuid de na ceisteanna is fid a chur: An bhfuil diteanna ar féil faoi lathair
no6 an bhfuil liosta feithimh ann? An bhfuil aon srianta aoise ann? Cad iad na
huaireanta a chuirtear ar fail san ionad agus an riarfaidh sin ar na riachtanais
agat? Cad iad na tdilli a ghearrtar agus cad € a tharlajonn le linn tréimhsi
saoire?

Socraigh cuairt. Déan coinni chun oiread cinedl cdraim lae agus is féidir a
fheicedil, agus féach chuige i gconai gur le linn vaireanta nuair a bhionn pdisti
faoi chiram a thugann td cuairt. Ar an doéigh sin is féidir an caidreamh
curamoir-pdiste, pdiste-ciraméir a mheas. Nior mhiste, b’théidir, liosta
ceisteanna a bheith leat le ti a choinnedil fécasaithe.

Glac d’am chun do rogha a dhéanamh. An uair amhdin a bheidh an t-eolas
uile bailithe agat, cuir ceist ort féin cén rogha is fearr a riarann ar na
riachtanais agat. Seo liosta de na critéir is fid a dsdid: feilitinacht, suiombh,
costas, 4it ar fail agus “ar théigh td” leis an 4it, fid. Nior mhiste an dara cuairt
a thabhairt ar an ionad lena chinntit go bhfuil an t-eolas agat atd de dhith ort.
Ag an phointe seo, is fil labhairt le tuismitheoiri eile a bhfuil pdisti leo ag

freastal ar an ionad cheana.

Dearbhaigh do chinneadh. Ag an phointe seo gabh siar arfs ar na mionsonrai
m.sh. costas, na huaireanta, taille airithiochta, srl. Ni mor conradh scriofa a
usdid chun téarmai agus coinniollacha an chomhaontaithe a dhearbhi. Ba
chéir do sholdthraithe grip-chdraim lae agus d’fheighlithe pdisti araon
conradh a ofrail duit.

Mionsonrai conartha. Ba chdéir go mbeadh na nithe seo a leanas luaite sa
chonradh:

Taille dirithiochta go dti go dtoséidh do phaiste

Socruithe maidir le tréimhs{ tinnis — tusa tinn né an ciramdir tinn
Taill{ saoire

Uaireanta agus laethanta freastail do phaiste

Costais, agus udar na gcostas m.sh. bia, claidin{ srl.

Fad na tréimhse rabhaidh scoir don d4 phairti

Eolas duit. Ba chéir go bhfaighfed roinnt eolais scriofa faoi pholasaithe agus
mhodhanna imeachta le go mbeidh sé soiléir agat cad € atd 4 ofrdil ag an
solathrai. T4 sé€ seo nios coitianta i gcds gripai ach td méadu ag teacht ar lion
na bhfeighlithe linbh a bhfuil polasaithe scriofa 4 n-ullmhu acu.



Cabhair le Costais Churaim Leanai. I roinnt ceantar is féidir go mbeidh tu 1
dteideal cabhrach chun costas curaim leanai a ghlanadh. Is féidir tuilleadh
eolais a thdil faoi seo ach dul i dteagmhail leis an Oifig Leasa Shéisialta agus
fiafraf faoin théirdheontas Ciraim Leanaf a théann le Sochar Cénach Leanai.



I nDEIREADH AN LAE - AN E SEO AN CURAMOIR CEART
DUIT?

e FEist le do chroi. Is féidir go mbeidh gach dis ag an churaméir, agus go
réitionn si go maith, de réir cosulachta, leis na pdisti faoina ctiram. Ach, muna
réitionn si leatsa maidir leis an chdram ba chéir don phdiste agat a fhail, is
beag muinin a bheidh agat as an socrt.

¢ Fiafraigh faoin taithi acu ar chiram leanai, agus faoi aon chdiliochtai atd acu.
¢ Breathnaigh an caidreamh idir an chiramoir agus na paisti.

e Jarr an teastas clardchdin a fheicedil. De réir dli anois ni mor bheith cléraithe
leis na Seirbhisi Soéisialta agus 1éirionn sé, chomh maith, go gcomhlionann an
ctramoir na bunchaighdedin.

e Jarr mionsonrai faoin drachas atd ag an chiramoir.

e Labhair faoi cheisteanna tabhachtacha, m.sh. cothd, traendil leithris,
bainistid iompair, na gniomhaiochtai a bheidh ar fail do na pdisti srl.

e Fiafraigh c4 mhéad pdiste eile a bheidh faoi chiiram i gcuideachta do phdiste
féin. De réir riachtanas clardchdain ta teorainn leis an lion seo. Is eolas riinda
€ aon eolas faoi phdisti eile atd faoi chiram agus, da bhri sin, nil sé de cheart
agat € a iarraidh. N4 dearmad, m4 labhraionn an ctiramoir leat faoi phdisti eile
seans maith go labhréidh si le daoine eile faoin phaiste agatsa chomh maith.

e Jarr ar an Fhoireann Luathbhlianta ditidil c6ip den chigireacht is deireannai a
rinneadh a chur ar fail duit.

® Aris eile, éist le do chroi. Ma mhothaionn td go bhfuil gach rud i gceart, gach
seans gurb amhlaidh ata!



CURAM LEANAI - CEN CINEAL IS FEARR DUIT?

FEIGHLITHE LINBH

Is caramdiri féin-fthostaithe iad feighlithe linbh a bhionn lonnaithe ina dtithe féin.
Aon duine ag a mbionn péiste né pdisti faoina ciram ar feadh nios faide nd dhd uair
an chloig in aon 14 ar bith, ni mér di bheith cldraithe leis na Seirbhisi Sdisialta.
Cléraitear an feighli linbh agus a clann, an ball ditribh agus aon trealamh atd ar fail.
Ar an ddigh seo cinntitear go gcomhlionfaidh siad na bunchaighdedin. Déantar
cigireacht fhoirmedélta bhliantdil ar fheighlithe linbh lena chinntid go gcloitear le
caighdedin.

Le linn an phréisis chlarichdin déantar nithe €agstla a sheicedil. Déanann na péas
agus lucht cdraim leanai gach duine sa teach a sheicedil; déantar scridu sldinte,
teistiméireachtai agus measunu feilitinachta.

Is féidir le feighlithe linbh bheith cldraithe chun suas le seisear pdisti faoi dhéd bhliain
déag d’aois a bheith faoina gciram. As a measc siid, ni cheadaitear nios mé na tridr
pdisti a bheith faoi bhun cuig bliana. Cuirtear pdisti an chiraméra san direamh sna
figidiri seo. Ba choéir conradh scriofa a bheith agat leis an fheighli linbh agat le go
mbeidh a thios ag gach duine cad é atd rompu maidir le pd saoire, uaireanta oibre,
tailli dirithiochta srl.

Is féidir gur seo an ctiram leanai is fearr duit...

¢ Maids mian leat ciram duine le duine a bheith ar fail don phdiste agat i suiomh
tiridil.

e Mis fearr leat ciram a thugtar i suiomh “teaghlaigh”. B’fhéidir go bhfuil
solibthacht sna huaireanta de dhith ort mar gheall ar na patriin shealoibre
neamhrialta agat.

e Maids mian leat do phdiste a bheith i gcuideachta pdisti d’aoiseanna difridla.

e Mads mian leat leantinachas curaim ¢ aois linbh go haois scoile agus in aois
scoile.

Is féidir nach bhfeilfidh seo duit...
e Mads mian leat do phdiste tairbhe a bhaint as an spreagadh a tharlaionn de
bharr bheith i gcuideachta pdisti dd c(h)omhaois.
e M4 mheasann td amach anseo go mbeidh deacrachtai agat tabhairt faoi
cheisteanna nach bhfuil i do shasamh.

N4 dearmad a chinntid...

® An feighli linbh a bheith cldraithe faoi lathair leis na Seirbhisi Séisialta ditidla
Cludach érachais leordhéthanach a bheith acu
Fearas sdbhdilteachta cui a bheith acu, le haghaidh taistil sa charr san direamh.
Go gcludaionn an conradh gach a mbaineann leat agus le do riachtanais.



CURAM LEANAI - CEN CINEAL IS FEARR DUIT? ar lean...

Roinnt ceisteanna a d’fhéadfa a chur.....

C4 fhad 1 i mbun curaim leanai agus cad € an rud is fearr 1éi faoin obair?

An dtig 1éi ainmneacha agus uimhreacha tuismitheoiri eile a bhfuil pdisti acu
faoina ctiram a thabhairt duit? Is fid teagmhail a dhéanamh leo.

Cé na pdisti eile a bheidh faoina ctiram nuair a bheidh do phaiste féin ann?
Cad iad na gniomhaiochtai aois-fheilitinacha a bheidh ar féil ag do phdiste?
Cad € an cinedl sceidil lae a bhionn i bhfeidhm?

An féidir leis an fheighli linbh bheith solibtha maidir leis na huaireanta?

Cén bia a bhionn ar f4il?

An mbionn an teiliffs ar obair go minic?

Cad € an dearcadh atd ag an fheighli linbh maidir le bainistid mi-iompair,
traendil leithris agus codladh?
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e (Cén doigh a mbeidh an feighli linbh in ann an “obair ti” aici féin a dhéanamh
chomh maith leis an chdram leanai agus cad € mar a rachaidh seo i bhfeidhm
ar an phaiste agat?

e (¢ hiad na daoine fasta n6 na pdisti nios sine eile is doiche a bheidh i ndluith-
theagmhdil le do phdiste?

e (ad iad na socruithe atd déanta aici maidir le ciltaca éigeandéla?

B’fhéidir go bhfuil ceisteanna eile agat, ach cuirfidh an liosta seo ag smaoineamh thu
ar na rudai ba mhaith leat a phlé le feighli linbh.
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BUIMI

Is buime 1 duine a amharcann i ndiaidh do phdisti i do theach féin. De réir dli ni
chaithfidh buimi a bheith claraithe. Mar sin de, nil aon fhreagracht reachtiil ar na
Seirbhisi Soéisialta (muna bhfuil siad ag tabhairt aire do dha theaghlach). Nil aon
doéigh le feiliinacht buimi a sheicedil seachas teistiméireachtai a lorg agus cdiliochtai
a fhiosru.

Is féidir le buime coénai i do theach n6 teacht chun ti agat gach 14. Bionn difear sna
costais 6 cheantar go ceantar ach is féidir na costais a laghdd ach buime a roinnt le
teaghlach eile. Is féidir go mbeidh sé deacair theacht ar bhuime de thairbhe nach
bhfuil aon disineacht i limistéar BSSST. Is féidir fogra a chur ar na medin ditidla né
dul i dteagmhdil leis an Fhoireann Luathbhlianta agat agus liosta feighlithe linbh a
fhail. B’fhéidir go mbeadh ceann acu sasta theacht chuig do theach.

Is féidir gur seo an cinedl ciraim is fearr duit...
e Mas buntdiste leat duine a bheith ag teacht isteach chun ti agat agus ag socru
isteach i saol an teaghlaigh
e Maids mian leat nios mé ionchuir a bheith agat maidir le sceideal lae do phéiste
e M4 t4 pdisti d’aoiseanna €agstila agat le haire a thabhairt d6ibh.

Is féidir nach seo an cinedl cdraim is fearr duit...
¢ Muna mian leat bheith freagrach as duine a thosti agus ranniocaiochtai
cdnach agus Arachais Ndisitdnta a foc
e M4 mheasann ti go mbeadh do phdiste nios sdsta agus nios spreagtha i
gcomhluadar pdisti eile
e M4 bhionn td ag obair de réir buiséid atd teann go maith — bionn buimi nios
daoire.
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Na dearmad na rudai seo a leanas a sheiceail:

Teistiméireachtai. T4 sé€ seo thar a bheith tdbhachtach mar seans gurb i seo an
t-aon doigh amhdin a bheidh agat le baruil na bhfostéiri a bhi aici cheana a
thail.

Cailiochtai. Ni chaithfidh buime cailiochtai a bheith aici ach, ma bhionn, is
ionann sin is a rd gur chomhlion si bunchaighdedin innitdlachta agus go bhfuil
buneolas maith aici ar riachtanais phdisti.

Stiliocht. Ni mor an bhuime a bheith soiléir ina hintinn faoi cad € atdthar ag
suil uaithi maidir le huaireanta, dualgais srl.

Roinnt ceisteanna a d’fhéadfa a chur...

Cad iad na cdiliochtaf atd aici?

Cén taith{ ata aici?

An maith 1éi bheith ag obair le paisti?

An duine eagraithe {?

Cén tuiscint atd aici maidir leis an tdbhacht a bhaineann le sigradh, cothd,
traendil leithris agus bainistit iompair?

An féidir libh aontu maidir leis an déigh leis na pdisti agat a ldimhsedil?

An dtuigeann si go bhfuil sé tabhachtach go mbionn si ag obair 1 gcomhar le
tuismitheoiri?
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NAIOLANNA LAE

I naiolanna lae cuirtear ciram ar fail do phdisti 6 seachtaine go 5 bliana — pdisti
réamhscoile. I roinnt nafolann cuirtear ciram Lasmuigh den Scoil ar fdil in aonaid
shaorscartha. T4 tri chinedl najolainne ann — najolanna priobhdideacha, niolanna até 4
redchtdil ag an phobal, agus naiolanna a chuirtear ar féil ag fostéiri. Caithfidh gach
nafolann lae a bheith cldraithe leis na Seirbhisi Séisialta agus déantar cigireacht
bhliantdil orthu. Té bunchaighdedin ann nach mér a bheith i bhfeidhm i ngach ais —
an céimheas foirne/pdisti, cdimheasanna spdis, gnéithe a bhaineann le cursai sldinte
agus sabhdilteachta agus cdiliochtai bhall foirne.

Is iad 8r.n. go 6i.n. na huaireanta oscailte a bhionn i bhfeidhm ag bunts na naiolann 6
cheann ceann na bliana amach 6 na féilte méra, An Nollaig mar shampla.

Is féidir gur seo an cinedl ciraim is fearr duit...

Mais fearr leat do phdiste a bheith faoi chiiram ag foireann chdilithe

Ma bhionn curam leanai iontaofa de dhith ort, m.sh. ma bhionn duine den
thoireann tinn go f6ill féin is féidir le do phdiste freastal ar an najolann

Mais mian leat go mbeidh leantinachas curaim ann — is féidir le do phdiste
freastal ar an naiolann go dti go dtosaionn sé/si ar scoil, agus ina dhiaidh sin
fiti ma bhionn 4is Lasmuigh den Scoil ag an naiolann.

Is féidir nach seo an cinedl curaim is fearr duit...

Ma bhionn solubthacht de dhith ort maidir leis na huaireanta sa chds nach
mbionn td ag obair go rialta 6 9rn-5in

Ma bhionn turas fada/achrannach agat go dti an naiolann

Ma bhionn pdisti eile agat le togdil 6n scoil agus a thigdil ag ionad curaim lae
Mas fearr leat timpeallacht nadurtha teaghlaigh

Muna bhfuil fostéir “tuisceanach faoi chursai clainne” agat...m4 bhionn do
phdiste tinn ni bheidh sé/si in ann freastal ar an naiolann.
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Na dearmad na nithe seo a leanas a sheiceail:

Go bhfuil ait sa naiolann don phdiste agat ina aoisghripa féin

Go bhfuil céras eochair-oibri 1 bhfeidhm sa nafolann — sin le rd go mbeidh ball
foirne ainmnithe don phdiste agat lena chinntii go mbeidh leantinachas cdraim
ann

Go bhfuil tu sésta leis an bhall ditribh, taobh istigh agus taobh amuigh, agus leis
na cinedlacha trealaimh agus na hdbhair shugartha ata 4 n-ofrdil do phaisti

Gur cosuil go bhfuil na pdisti atd ann cheana sona sdsta agus go bhfuil sdil mhaith
4 coinnedil orthu ag an thoireann atd ar dualgas.

Roinnt ceisteanna a d’fhéadfa a chur...

Cad € an c6imheas ball foirne/pdisti atd ann?

Cad iad leibhéil athraithe agus tinnis na foirne?

Cad € an cinedl sceidil lae atd 1 ndan don phdiste agat? Cad iad na gniomhaiochtai
atd ar f4il?

Cad € an polasai atd ann maidir le bainistid iompair?

Cad € an polasai atd ann maidir le pdisti a shocru isteach?

Cad iad na polasaithe eile atd i bhfeidhm ag an naiolann?

Cad € a tharlaionn ma bhionn ti buartha né mishasta faoi rud éigin?

An féidir leat c6ip den chigireacht is deireannai a rinne na Seirbhisi Sdisialta a
fheicedil?
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GRUPAI SUGARTHA

I ngripai sigartha réamhscoile cuirtear sigradh ar bhonn seisidin ar fail do phaisti 3-5
bliana d’aois. Is gripai sugartha priobhdideacha né gripai sigartha atd 4 redchtdil ag an
phobal bunts na ngripai seo. Ta gach gripa sigartha claraithe leis na Seirbhisi Séisialta
agus déantar cigireacht bhliantdil orthu. Ni mér déibh caighdedin dirithe a chomhlionadh
agus clof leo.

Maireann seisitin ghripai sigartha suas le 4 huaire an chloig agus is féidir go mbionn
siad ann ar maidin, san iarndin no iad beirt.

Is féidir gur seo an cinedl ciraim is fearr duit...

Muna bhfuil ciram lae iomldin de dhith ort

Maias mian leat do phdiste réamhscoile comhluadar a dhéanamh le pdisti da
(h)aoisghrupa féin

Maiés mian leat go mbeidh teacht ag do phdiste ar réimse leathan bréagén,
trealaimh agus gniomhaiochtai nach bhféadfa a chur ar féil d6/di sa bhaile

Maids mian leat gripa sugartha a nascadh le socri atd déanta agat maidir le
feighliocht linbh

Mais mian leat cuidiu leis an ghrapa stgartha agus go bhfuil an tsuim agus an t-am
agat

Mas mian leat aithne a chur ar thuismitheoiri eile i do cheantar.

Is féidir nach seo an cineal curaim is fearr duit...

Muna bhfeileann na coinniollacha oibre agat d’uaireanta gripa sugartha
Ma bhionn sé deacair theacht ar an ghripa sugartha
Mais mian leat do phdiste a bheith i gcomhluadar pdisti eile 6 réimse aoiseanna.
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Na dearmad na nithe seo a leanas a sheiceail:

Go bhfuil teastas clarichdin 6 na Seirbhisi Sdisialta ag an ghripa sigartha

Go bhfuil cludach drachais leordhéthanach ag an ghripa sugartha

Go bhfuil go leor ball foirne ann agus na cdiliochtai cui acu

Gur costiil go bhfuil na pdisti sona sdsta, go bhfuil sdil mhaith & coinnedil orthu
agus go mbionn siad i mbun réimse de ghniomhaiochtai cui

An struchtdr atd leis na seisitin, m.sh. am cidin, gniomhaiocht fthisiciuil, sigradh
cruthaitheach srl.

Roinnt ceisteanna a d’fhéadfa a chur...

C4 mhéad ball foirne a bhionn ar dualgas ag aon am ar bith?

Cad iad na cdiliochtai/taithi atd ag na baill foirne?

Cad iad na polasaithe agus na modhanna imeachta atd ag an ghripa?

An féidir leat fanacht le do phéiste go dti gur cosuil go bhfuil sé/si socair?
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CURAM LASMUIGH DEN SCOIL

I gcumainn Lasmuigh den Scoil cuirtear ciram ar fdil do phdisti 6 4 — 12 bhliain d’aois.
Bionn siad ar fail ag deireadh an lae scoile, sin le rd idir 2i.n. — 6i.n. go garbh chun riar ar
thuismitheoiri atd ag obair. Agus ofrdlann siad ctram lae iomldin, de ghndth, le linn
laethanta saoire scoile.

Sna cumainn seo cuirtear seirbhis ar fail chun na pdisti a thégdil 6n scoil agus bionn
imeachtai 4 redchtdil acu go dti go dtagann na tuismitheoiri faoina gcoinne.

Ta na hdiseanna uile Lasmuigh den Scoil clédraithe leis na Seirbhisi Sdisialta agus déantar
cigireacht bhliantuil orthu.

Is féidir gur seo an cinedl ciraim is fearr duit...
e Ma4 bhionn duine de dhith ort le do phdiste a th6géil 6n scoil
e Mai4s mian leat deis a bheith ag do phdiste tairbhe a bhaint as réimse leathan
gniomhaiochtai
e Mas mian le do phéiste sugradh le cairde 1 ndiaidh na scoile.

Is féidir nach seo an cinedl cdraim is fearr duit...
e Muna bhfuil na huaireanta a ofréltar sa chumann soldtha go leor duit
e M4 td pdiste 0g agat nach mian leis/léi bheith pdirteach i ngniomhaiochtai
tuirsidla i ndiaidh na scoile
e M4 bhionn deacrachtai ag do phdiste meascadh le gripai pdisti d’aoiseanna
measctha.
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N4é dearmad na nithe seo a leanas a sheicedil:

e Leibhéil foirniochta, cdiliochtai agus taithi

e Jeibhéil mhaoirseachta — is féidir go mbeidh duifear eatarthu de réir na
ngniomhaiochtai atd 4 gcur ar fail

e (ad € an préiseas atd i bhfeidhm maidir le pdisti ag claru isteach agus amach — is
féidir go measfaidh roinnt pdisti is sine gur cheart go mbeadh sé de chead acu
teacht agus imeacht de réir mar is mian leo

e (4 fhad roimh ré a chaithfear 4it a chur in dirithe — is féidir gur beag é lion na
gcumann i do cheantar agus go bhfuil liostai feithimh acu.

Roinnt ceisteanna a d’fhéadf4 a chur...
e (ad iad na gniomhaiochtai atd ar féil do na pdisti?
* An mbionn na pdisti scartha de réir aoisghrupai?
e (4 mhéad de na baill foirne a bhfuil cailiochtai garchabhrach acu?
e (ad iad na polasaithe agus na modhanna imeachta atd ag an ghripa?
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SCEIMEANNA SAMHRAIDH

Is ar bhonn séasudrach, ar ndéigh, a redchtdiltear scéimeanna samhraidh agus, da bhri sin,
bionn teorainn ama ag dul leo. Bionn siad 4 redchtdil ag eagraiochtai éagsila — gripai
deonacha, gripai eaglasta né comhairli 4itidla.

Is minic, de réir dli, nach gd na scéimeanna seo a bheith claraithe leis na Seirbhisi
Soisialta. Sin rdite, afach, ba chéir do lucht a n-eagraithe polasaithe agus modhanna
imeachta a ullmhu atd ar aon dul leis na cinn atd i bhfeidhm ag gripai cdraim lae eile
chun sléinte, cosaint agus leas na bpdisti a bhionn faoina gciram a chinntiu.

Ba chéir go mbeadh na heaglaisi agus na comhairl{ ditidla in ann td a chur ar an eolas faoi
na scéimeanna atd ar fail i do cheantar.

N4 dearmad na nithe seo a leanas a sheicedil:
e C(Cdiliochtai ar bith atd ag baill foirne, garchabhair san direamh
C4 mhéad ball foirne a bhionn ar dualgas ag aon am ar bith?
C4 mhéad pdiste a ndéantar freastal orthu?
Cad iad na modhanna imeachta maidir le clard isteach agus amach?
Cad € a tharlaionn ma4 éirionn do phdiste tinn n6 ma bhaineann taisme d6/di?
Cén struchtdr a bheidh ar an 14?
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CREISEANNA

Is iomai cinedl creise atd ar fdil, rud a thagann gur doiligh sainmhinid cruinn a thabhairt!
De ghnath, is ar bhonn seisidin a redchtdiltear creiseanna. Bionn siad 4 redchtdil ag
coldisti chun tacu le tuismitheoiri sa bhreisoideachas, n6 ag ollmhargadh le gur féidir le
tuismitheoiri an tsiopadéireacht a dhéanamh ar a suaimhneas. In amanna bionn creis ar
fail chun ciram lae a sholathar le gur féidir le tuismitheoiri freastal ar chomhdhail.

Aon chreis a bhionn ar fail ar feadh nios m6 nd 2 uvair an chloig in aon 14 ar bith, né nios
moé nd 6 14 in aon bhliain, caithfear { a chlard leis na Seirbhisi Sdisialta agus déanfaidh
siad cigireacht uirthi.

Mais mian leat tuilleadh eolais faoi chreiseanna déan teagmhdil, le do thoil, leis an
Fhoireann Luathbhlianta 4ititil agat.

NAIONRAI

Bionn nafonrai 4 mbainistii ag na Boird Oideachais agus Leabharlainne agus nil siad
claraithe ag na Seirbhisi Sdisialta.

9r.n. — 2i.n. na huaireanta oscailte acu de ghnéth le linn téarmai scoile, agus riarann siad
ar phdisti sa bhliain réamhscoile acu.

Mais mian leat tuilleadh eolais faoi nafonrai déan teagmhdil, le do thoil, le do Bhord
Oideachais agus Leabharlainne itiuil.

21



SOLATHAR CURAIM LAE — NA NITE IS FEIDIR A BHEITH AG SUIL LEO

T4 na hlontaobhais Sldinte agus Seirbhisi Séisialta freagrach as clard, monatéireacht agus
cigireacht a dhéanamh ar gach 4is chiraim lae do phdisti faoi bhun 12 bliain d’aois.

Ni moér do gach soléthrai cdraim leanai caighdedin dirithe a shasamh chun ceadu a théil,
agus na caighdedin seo a choinnedil chun an stddas claraithe sin a choinnedil.

Airitear i measc na gcaighdedn: cdiliochtai agus taithi na mball foirne, caighdedn an
chdraim, ball ditribh, trealamh, sldinte agus sabhdilteacht, polasaithe agus modhanna
imeachta.

T4 a oibri séisialta naisc féin ag gach dis chdraim lae taobh istigh de na Foirne
Luathbhlianta agus déantar cigireacht bhliantdil ar gach dis agus tugtar cuairteanna taca
agus monatdireachta orthu i rith na bliana chomh maith.

Muna measann an oibri séisialta atd i mbun cigireachta go bhfuil na caighdedin 4 sdsamh,
tabharfar comhairle agus tacafocht ar an ddigh leis an scéal a chur ina cheart. Leagtar
sios teorainn ama leis seo, de ghnéth, inar chéir go mbeadh an 4is dbalta a 1éirid go bhfuil
na caighdedin 4 sdsamh acu.

De ghnath failtionn diseanna roimh an phroiseas cigireachta mar go gcuidionn sé leo féin-
mheasunu a dhéanamh orthu féin agus chun ullmhichan a dhéanamh don chigireacht
bhliantuil.

Agus is dea-scéala € seo do thuismitheoiri! Beidh a fhios agaibh, d4 bharr, go bhfuil na
caighdedin atd leagtha sios 4 sdsamh ag soldthraithe ciraim leanai atd claraithe leis na
hlontaobhais 4dititla agus go gcoinnionn na hlontaobhais suil orthu maidir leis na hard-
chaighdedin seo.

Ta sé de chead agat an tuarascdil chigireachta is deireannai a iarraidh le go bhfeicfidh tu
cad € leis a dtig leat a bheith ag suil 6 sholdthrai.
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Sin rdite, dfach, nd dearmad go bhfuil sé de dhualgas ort féin, mar thuismitheoir, suil a
choinnedil ar chaighdean an churaim leanaf a usdideann tu, agus 4it & cur in airithe agat
no ar bhonn leandnach.

Nithe sabhailteachta le seiceail. ..

Coinnigh stil ar diseanna taobh amuigh agus istigh, agus labhair leis an chiraméir
faoi rudai a d’fhéadfadh a bheith contuirteach — geatai, linnte lapadaiola, staighre,
an chistin, agus fiafraigh faoi na réamhchuraimi ata 1 bhfeidhm chun paisti 6
aoisghrupai éagstla a chosaint.

Féach chuige go mbionn eolas suas chun data ag do chirméir faoi fhorbairt do
linbh maidir le ctrsai sabhdilteachta — nuair a thosaionn do phdiste ag lamhacéan
n6 ag dreapadh, mar shampla.

Mais feighli linbh atd agat beidh a fhios agat cé€ acu caitheann si né nach
gcaitheann, n6 an bhfuil peatai aici. Ach, cad é faoi na cairde aici? Aon chontuirt
ann go gcaitheann siadsan, n6 an bhfuil madrai acu?

Coinnigh stil ar na bréagdin atd ar fil don phdiste agat le sigradh leo. An bhfuil
déigh mhaith orthu? An bhfuil siad sdbhdilte? An bhfeileann siad d’aois do
phéiste?

Ma t4 do phaiste ag dul ar thuras bi cinnte go bhfuil na sonrai uile agat. Ca
mhéad ball foirne a bheidh i lathair? Cad iad na cdiliochtai/an taith{ atd acu?
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AGUS AR DEIREADH...

N4a dearmad agus éist le do chroi. M4 t4 td mishdsta leis an chiraméir lae labhair leo
agus féach leis na deacrachtaf a réiteach. Ma mheasann td nach dtig leat € seo a
dhéanamh, né go bhfuil td buartha faoi leibhéal an chiraim até 4 thail ag do phdiste féin,
nd ag aon phdiste eile, déan teagmhail leis an Fhoireann Luathbhlianta 4ititil agat féin.
Cé go bhfuil dualgas ar Sheirbhisi Séisialta a chinntid go bhfuil caighdedin 4 sdsamh agus
4 gcoinnedil, ta freagracht ar thuismitheoiri ina leith seo chomh maith. I ndeireadh an lae,
is iad na tuismitheoiri a bhionn i dteagmhail laethdil leis an soldthrai ctraim lae, chan
ionann is Oibrithe Séisialta.

Ma ta td féin agus do phdiste sdsta leis an chdram, bi ar do shuaimhneas agus bain sult as!
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Liosta teagmhalacha
Cinniri Foirne Luathblianta

Ms Karen Young

Oibri Soéisialta Sinsearach — Foireann Luathbhlianta

Iontaobhas Sldinte & Seirbhisi Séisialta Causeway

Teach Bhruach na hAbhann

28 Béthar Phort na Binne Uaithne

CUIL RAITHIN BT52 IRN Teil: 028 70358158

Mrs Bernie Brown

Oibri Séisialta Sinsearach — Foireann Luathbhlianta

Iontaobhas Pobail Homefirst

Ardan Audley

27 Bothar Bhaile Monaidh

AN BAILE MEANACH Teil: 028 25641207

Mrs J Quinn

Oibri Séisialta Sinsearach — Foireann Luathbhlianta
Iontaobhas Pobail Homefirst

Teach Speerin

43 Ascaill na Banriona
MACHAIRE FIOLTA BT45 6BX Teil: 028 79301700

Mrs Barbara Wilson

Oibri Séisialta Sinsearach — Foireann Luathbhlianta

Iontaobhas Pobail Homefirst

Sraid Ellis

CARRAIG FHEARGHASA BT38 8AZ Teil: 028 93315112
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NIPPA - An Eagraiocht Luathbhlianta

NIPPA

6a Wildfower Way

Béthar Apollo

BEAL FEIRSTE BT12 6TA Teil: 028 90662825

Cumann Feighliochta Linbh Thuaisceart Eireann
Oifigeach Eolais & Combhairle

Cumann Feighliochta Linbh Thuaisceart Eireann
16/18 Srdid an Mhuilinn

BAILE NUA NA HARDA BT23 4LU Teil: 028 91811015
PlayBoard

PlayBoard TE

59-65 Sraid Eabhrac

BEAL FEIRSTE BT15 1AA Teil: 028 90803380

Pairtnéireacht Churaim Leanai

Piirtnéireacht Chiraim Leanai Thuaisceart Eireann

Bord Slainte & Seirbhisi Séisialta an Tuaiscirt

Halla an Chontae

182 Boéthar Galgorm

AN BAILE MEANACH BT42 1QB Teil: 028 25667662
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Boird Oideachais & Leabharlainne

Bord Oideachais agus Leabharlainne an Oir-Thuaiscirt
Halla an Chontae

182 Bothar Galgorm

AN BAILE MEANACH BT42 1QB 028 25653333

Bord Oideachais & Leabharlainne an Deiscirt
3 Plas Charlemont
ARD MHACHA BT61 9AX 028 37512383

Is féidir sonraf faoi Chuairteoiri Baile a fh4il 6 foclann an Ghnathdhochtdra ditidil. Is
féidir go mbeidh siad 4balta td a chur ar an eolas faoi chiirsai a bhaineann leis an soldthar
curaim leanaf aitiuil.
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