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WYBOR OPIEKI NAD DZIECKIEM

PRZEDMOWA

Northern Childcare Partnership (Pétnocny Zwigzek d/s Opieki nad Dzie¢mi) jest
ugrupowaniem sktadajgcym sie z panstwowych i wolontariackich organizacji,
ktérego celem jest realizacja rzgdowego planu wzbogacenia opieki i
urozmaicenia zabaw dla dzieci do lat 14 mieszkajacych w jego zasiegu.
Szczeg6lng uwage przywigzujemy do zaoferowania rodzicom lepszego wyboru
opieki nad dzie¢mi oraz promociji dobrej jako$ci opieki wsrod wszystkich jego
dostawcéw.

Opieka nad dzie¢mi jest zapewniana przez prywatne dzienne przedszkola
(nurseries), opiekunki do dzieci (childminers), przedszkolne grupy zabaw (pre-
school playgroups), kluby po szkole (after school clubs) i ztobki (creche).

Celem ponizszej broszury jest poinformowanie rodzicéw o wszystkich aspektach
w/w rodzajow opieki, co moze byé pomocne podczas dokonywania wyboru opieki
dla ich dzieci. Broszura zawiera liste pytan i tego co powiniene$ sprawdzi¢ jesli
chodzi o jako$¢ opieki i bezpieczenstwo dziecka nim oddasz je pod opieke
innych. Autorami tej broszury sg wyzszego szczebla pracownice socjalne Karen
Young i Bernie Brown, zatrudnione w Early Years Teams of Causeway i

Homefirst Trusts (Zespét d/s Dzieci w Wieku Przedszkolnym Okregowego
Zarzadu Causway i Homefirst). Zarzady sq prawnie odpowiedzialne za
rejestracje i inspekcje wszystkich miejsc, w ktérych dziecko przebywa dtuzej niz
dwie godziny dziennie.

Childcare Partnership ma nadzieje, ze broszura ta z uwagi na jako$¢ informac;ji
i porad, okaze sie dobrym przewodnikiem dla rodzicéw szukajacych dpowiedniej
opieki dla swoich dzieci. Bylibysmy zainteresowani waszymi opiniami, zaréwno
odno$nie tej broszury jak i jakiegokolwiek aspektu dotyczacego opieki nad
dziec¢mi. Jesli ten format przedstawienia informacji ci nie odpowiada to prosze
skontaktuj sie z nami aby przedyskutowac inne mozliwosci.

John Fenton-przewodniczacy

Chair of the Northern Childcare Partnership
Northern Health and Social Services Board
Tel: 028 2566 7662
Text Phone: 028 2566 2618
www.northernchildcare.com
Email: info@northernchildcare.com

WPROWADZENIE

Rodzice majg duzy wybor jesli chodzi o dzienng opieke nad dzie¢mi. Ci, ktérzy
pracuja moga wybra¢ pomiedzy trzema gtéwnymi rodzajami catodziennej opieki
tj. opiekunka do dzieci(childminer), dziennym przedszkolem (day nursery) lub
opiekg pozaszkolng (out of school care), ktére z zasdy oferujg petna,
catodzienng opieke.

Inne opcje to: grupy zabaw (playgroups), ztobki (créches) i przedszkola przy
szkole (nursery schools), ktére zazwyczaj sg prowadzone na zasadzie sesji badz
W niepetnym wymiarze godzin.
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Miejsca catodziennej opieki, z wytaczeniem przedszkoli szkolnych, musza byé
zarejestrowane w Urzedzie Stuzb Socjalnych (Social Services).

Niektore rodziny preferujg zatrudnienie niani, ktéra przychodzi do domu.

W chwili obecnej nianie nie musza by¢ rejestrowane w Urzedzie Stuzb
Socjalnych.

Jesli jestes pracujacym rodzicem, to w ktdrym momencie powinienes
zacza¢ mysle¢ o wyborze opieki dla dziecka?

Odpowiedz jest prosta-tak szybko jak to jest mozliwe.

Zanim dziecko sie urodzi bedziesz miat troche czasu aby przyjrze¢ sie roznym
opcjom opieki dostepnej w twoim rejonie. Pomy$l o tym co jest najlepsze dla
ciebie i twojego dziecka i dokonaj kilku wizyt aby uzyskac¢ wiecej informaciji.
Pamietaj, ze:

w niektorych miejscach moga istnie¢ listy oczekujacych wiec musisz planowacé z
wyprzedzeniem i zarezerwowac miejsce, ktdre ci odpowiada tak szybko jak to
jest mozliwe.

Powinienes zacza¢ od zrobienia listy tego co jest dla ciebie wazne np.
indywidualna opieka, grupowa opieka oraz jak to bedziesz mdgt pogodzi¢ z
twoim czasem pracy. Musisz wzigé pod uwage finanse-koszty moga by¢ rézne,
chociaz mozesz sie kwalifikowaé do otrzymania pomocy dla pracujgcych
rodzicéw.

Musisz wzig¢ pod uwage miejsce- najlepsza opieka na swiecie nie bedzie duzo
warta jesli to miejsce bedzie daleko, a dojazd stresujacy.

Jesli planujesz nastepne dziecko w przysztosci to musisz wzig¢ pod uwage
zorganizowanie takiej opieki dziennej, ktéra bedzie odpowiadata dzieciom w
réznym wieku.

Pamietaj, ze potrzeby dzieci sg ré6zne na réznych etapach ich rozwoju

np. niemowlaki i dzieci ponizej 2 roku zycia majg potrzebe rozwoju bliskiego
kontaktu z osoba dorosta na zasadzie kontaktu jeden do jednego. Dzieci w
okresie przedszkolnym i starsze szczegblnie dobrze rozwijajg sie w grupie ich
rowiesnikow.

Wszystkie dzieci w miejscu, w ktdrym sg muszg czué sie bezpiecznie, mieé
mozliwo$¢ relaksu, by¢ stymulowane i zachecane do rozwiajnia ich umiejetnosci.
Tak dtugo jak twoje dziecko jest pewne siebie i zadowolone z dziennej opieki tak
dtugo ty tez bedziesz zadowolony.

CO ROBIC | CZEGO NIE ROBIC

TAK...szukaj mozliwosci opieki wczesniej. Im szybciej zaczniesz
szukac tym wiekszy wybor bedziesz miat — nie zapomnij, ze czesto w
niektérych miejscach istniejg listy oczekujacych.

TAK...porozmawiaj z innymi rodzicami o ich do$wiadczeniach. Oni
mogq dostarczy¢ Ci nieocenionych rad. Twéj lokalny Early Years
Team (Zespdt d/s dzieci w wieku przedszkolnym) moze rowniez
dostarczy¢ dobrych porad odnosnie mozliwosci opieki nad dzie¢mi w
twoim rejonie.

TAK...badZ przygotowany do wiozenia wysitku w zbadanie
wszystkich opciji tak zebys mégt dokona¢ uzasadnionego wyboru.
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TAK...wez pod uwage twoje potrzeby w przysztosci i probuj planowaé
z myslg o stabilnosci i ciggtosci

TAK...zaufaj twoim instynktom. Twoje dziecko musi by¢ bezpieczne

| by¢ pod dobrg opieka, ale to co ty czujesz w odniesieniu do
opiekuna jest tak samo wazne .

NIE...nie panikuj i nie wybieraj pierwszego miejsca, ktére zobaczytes.
Zawsze mozesz umiescic¢ dziecko na liscie oczekujgcych i nadal
kontynuowac swoje poszukiwania.

NIE...zgadzaj sie na zadng umowe, ktérej nie jestes w stanie
dotrzymacé. Musisz by¢ uczciwy co do godzin, ktdre potrzebujesz
azeby kazdy wiedziat czego oczekiwac.

NIE...nie zaprzestan poszukiwan do momentu kiedy jestes zupetnie
pewny, ze znalaztes to czego szukates. Ale pamietaj, ze jesli trzeba
bedziesz musiat pdjs¢ na ustepstwa bo czasami nie bedziesz mégt
znalez¢ idealnego miejsca!

SZYBKI PRZEWODNIK DO ZORGANIZOWANIA OPIEKI
NAD DZIECKIEM

1. Sporzadz liste. Twdj lokalny Early Years Team moze dostarczyé ci

listy wszystkich zarejestrowanych miejsc opieki dziennej dostepnej w twoim
rejonie. Dobrym pomystem bytoby zadzwoni¢ do kilku miejsc, ktére pragniesz
odwiedzi¢ aby otrzymacg istotne dla Ciebe informacje. Zorientuj sie czy sg wolne
miejsca? Czy sa restrykcje odnosnie wieku dziecka? W jakich godzinach ono
pracuje i czy to bedzie odpowiadato twoim potrzebom? Jakie sg optaty i co sie
dzieje w okresie wakac;ji?

2. Zorganizuj wizyte. Umdw sie na wizyte z tyloma miejscami opieki ile jestes
w stanie zobaczy¢ i w czasie kiedy sg tam dzieci. To pozwoli ci zaobserwowac
jak opiekunowie zachowujg sie w stosunku do dzieci i vice versa. Moze okazaé
sie przydatne przyniesienie ze soba listy pytan, ktére chciatby$ zadac, aby nie
zgubié watku.

3. Wez czas na dokonanie wyboru. Po zebraniu informacji poréwnaj twoje
wymagania z tym co oferujg ci poszczegdblne miejsca opieki. Podczas
dokonywania poréwnan wez pod uwage takie kryteria jak : potozenie miejsca,
koszt opieki, mozliwocci dostania sie, a nawet element dobrego “odczucia” i to
czy ci ono odpowiada. W celu upewnienia sig, ze posiadasz wszystkie potrzebne
informacje dobrze bytoby ponownie odwiedzi¢ to miejsce. Na tym etapie
nalezatoby rowniez porozmawiac z rodzicami, ktérych dzieci korzystajg z tej
opieki.

4. Utwierdz sie w swojej decyzji. To jest moment, w ktdérym jeszcze raz
sprawdzasz takie szczeg6ty jak koszt, godziny, kwota zaliczki itd. Jest wazne aby
spisa¢ kontrakt potwierdzajacy warunki. Dostawcy dziennej opieki grupowej
podobnie jak i opiekunki do dzieci powinny zaproponowac ci kontrakt.

5. Szczegoty kontraktu. Kontrakt powinien zawiera¢ nastepujace dane:

» Kwote zaliczki do momentu przyjscia twojego dziecka

* Ustalenia odnosnie tego co sie stanie w czasie choroby-twojej bgadz opiekuna
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* Wynagrodzenie za wakacje

» Czas (dnie i godziny) opieki nad dzieckiem

» Koszty i czego one dotycza, np. jedzenie, pieluchy itd.

» Okres wyméwienia —jak dtugo czasu musza da¢ obie strony

6. Informacje dla Ciebie. Powinienes otrzymaé informacje na pismie dotyczaca
zasad i procedur postepowania, zebys doktadnie wiedziat co dostawca opieki
nad dzieckiem ma do zaoferowania. To zazwyczaj ma miejsce przy opiece
grupowej, aczkolwiek opiekunki do dzieci réwniez zaczynajg opracowywac
pisemne zasady postepowania.

7. Pomoc w kosztach opieki nad dzieémi. W niektérych przypadkach osoby
moga kwalifikowac sie do otrzymania pomocy w kosztach opieki nad dzieémi.
Azeby otrzymac wiecej informacji na ten temat prosze skontaktuj sie z lokalnym
Social Security Office (Urzedem Stuzb Socjalnych) i zapytaj o Childcare (dotacje
na opieke nad dzieckiem) z Child Tax Credit (zasitki dla rodzin pracujacych
majacych na utrzymaniu dzieci).

AWIEC — CZY TO JEST ODPOWIEDNI OPIEKUN DLA
CIEBIE?

 Zaufaj swojemu instynktowi. Opiekunka moze mie¢ wszystki potrzebny sprzet,
i moze wygladac na to, ze $wietnie daje sobie rade z dzie¢mi znajdujacymi sie
pod jej opieka, ale jesli nie ma wzajemnego zrozumienia odnosnie tego jakiej
opieki wymaga twoje dziecko to nie bedziesz miat zaufania do tego uktadu.
 Zapytaj sie o jej doswiadczenie odnosnie opieki nad dzie¢mi wtaczajac
kwalifikacje, jesli jakies posiada.

» Zaobserwuj w jaki spos6b pracuje z dzieémi.

» Popro$ o dokument rejestracji. Rejestracja w Social Services (Urzedzie Stuzb
Socjalnych) jest wymogiem prawnym i Swiadczy o tym, ze opiekun spetnia
podstawowe wymogi.

» Zapytaj sie o szczegdty posiadanego ubezpieczenia

» Porozmawiaj o tak waznych sprawach jak: zywienie, przyuczanie dzieci do
zatatwiania sie na nocniku, nadzorowanie zachowania dzieci, rodzajach zajec¢
organizowanych dla dzieci itd.

» Zapytaj sie, iloma dzie¢mi poza twoim bedzie sie opiekowac. Zgodnie z
wymaganiami rejestracji mogag oni opiekowac sie tylko scisle okreslong liczbg
dzieci. Informacje odnosnie innych dzieci bedacych pod ich opiekg sg scisle
poufne a wiec nie masz do nich prawa. Pamietaj, jesli opiekunowie rozmawiajg
z tobg o innych dzieciach, to moga oni réwniez rozmawiac z innymi osobmi o
twoim dziecku.

» Zapytaj sig twojego lokalnego Early Years Team o kopie ostatniej kontroli.

» Znowu, zaufaj swoim instynktom. Jesli czujesz, ze wszystko jest w porzadku to
tak najprawdopodobniegj jest!

JAKIEGO RODZAJU OPIEKA Cl ODPOWIADA?

OPIEKUNKI DO DZIECI (CHILDMINERS)

Opiekunki do dzieci pracujg niezaleznie i opiekuja sie dzieémi w ich domu.
Kazda osoba opiekujaca sie odptatnie dzieckiem wiecej niz 2 godziny dziennie
musi by¢ zarejestrowana w Urzedzie Stuzb Socjalnych. Opiekunka i jej rodzina,
lokal oraz cale wyposazenie muszg by¢ zarejestrowane. Oni wszyscy muszg
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spetnia¢ podstawowe wymogi. Aby zapewni¢ przestrzeganie tych wymogdéw
opiekunki sg poddawane corocznym formalnym kontrolom.

Podczas procesu rejestracji dokonuje sie réznego rodzaju kontroli wtgczajac na
policji i w organizacjach opieki nad dzie¢mi. Kontroli tej podlegajg wszyscy
domownicy. Przeprowadzana jest réwniez kontrola zdrowia, sprawdza sie
referencje i ocenia czy dana osoba nadaje sie do wykonywania tej pracy.
Opiekunki moga by¢ zarejestrowane do opiekowania sie nad nie wiecej niz 6
dzie¢mi do 12 roku zycia. Z nich tylko trojka moze mie¢ ponizej 5 lat. Dzieci
opiekunki sg wliczane do tej liczby. Zawsze powiniene$ spisa¢ kontrakt ze swojg
opiekunka, w ktéorym powinny by¢ zaznaczone takie sprawy jak zaptata za urlop,
godziny pracy, kwota zaliczki itd.

To moze by¢ idealnym wyjsciem jesli.....

» Chcesz indywidualnej opieki nad dzieckiem w domowym otoczeniu.

» Wolisz “rodzinny” typ opieki. Potrzebujesz elastycznosci jesli chodzi o godziny
opieki z uwagi na rézny czas twojej pracy

» Chcesz zeby twoje dziecko bawito sie w towarzystwie dzieci w r6znym wieku

» Chcesz zachowac ciggtos¢ opieki od okresu niemowlecego do péjscia do
szkoty wigcznie.

To moze ci nie odpowiadac jesli ...

» Chcesz zeby twoje dziecko byto stymulowane przez dzieci w jego wieku

* Przewidujesz problemy jesli sprébujesz poruszyé zagadnienia bedace
podstawg twojego niezadowolenia

Pamietaj aby sprawdzié....

» Czy opiekunka jest obecnie zarejestrowana w lokalnym Urzedzie Stuzb
Socjalnych.

» Czy ma wystarczajace pokrycie ubezpieczeniowe

» Czy ma wtasciwy sprzet BHP, wigczajac jazde samochodem

Czy kontrakt zawiera wszystko to co tyczy sie Ciebie i twoich potrzeb

JAKIEGO RODZAJU OPIEKA Cl ODPOWIADA?

kontynuacja...

Pytania, ktére chciatby$ zadaé......

« Jak dtugo jest opiekunka do dzieci i co szczegdlnie lubi jesli chodzi o jej prace?
» Czy moze podac¢ nazwiska rodzicéw, dla ktérych pracuje? Skontaktowanie sie
z nimi mogtoby bye pomocne.

« Jakimi innymi dziecmi bedzie sie ona opiekowata podczas opieki nad twoim
dzieckiem?

« Jakie zajecia stosowne do wieku dziecka zostang zaoferowane twojemu
dziecku?

« Jaki jest program dnia?

« Jakie sg mozliwosci negocjowania godzin?

« Jakie jest jedzenie?

* lle czasu spedzajg dzieci przed telewizorem?

« Jakie jest stanowisko opiekunki odnos$nie spraw takich jak: zte zachowanie sie
dziecka, przyuczania dzieci do uzywania nocnika, spania?

* W jaki sposob opiekunka organizuje swoje “obowigzki” domowe wokét opieki
nad dziec¢mi i jak to najprawdopodobniej wptynie na twoje dziecko?

« Jacy inni dorosli i inne dzieci bedg miaty kontakt z twoim dzieckiem?

« Jakie sg zabezpieczenia w sytuacji nagtego wypadku?
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Naturalnie ta lista nie zawiera wszystkiego, ale pozwoli ci pomys$le¢ o czym
powinienes porozmawiac z opiekunka dziecka.

NIANIE (NANNIE)

Niania jest to osoba, kt6ra opiekuje sie twoim dzieckiem w twoim domu. Nianie
nie majg obowigzku prawnego zarejestrowania sie w Urzedzie Stuzb Socjalnych
(chyba, ze opiekujg sie wiecej niz dwoma rodzinami). Nie ma innej drogi
zorientowania sie jak dobre sg one w swojej pracy tylko jedynie poprzez
sprawdzenie ich referencji i kwalifikaciji.

Niania moze mieszka¢ w twoim domu bgdz przychodzi¢ do ciebie codziennie.
Koszty moga by¢ zr6znicowanie w zaleznosci od miejsca. Podzielenie sie nianig
z inng rodzing moze zmniejszy¢ koszty tego rodzaju opieki.

Znalezienie niani moze by¢ trudne z uwagi na to, ze nie ma agencji niah

w okregu NHSSB. Mozesz napisa¢ ogtoszenie w lokalnej prasie badz
skontaktowac sie z twoim Early Years Team co do listy opiekunek do dzieci,
ktore zechciatyby przyjs¢ do twojego domu.

To moze by¢ idealnym wyjsciem jesli......

» Chcesz mie¢ wygode i chcesz zeby kto$ przychodzit do twojego domu oraz
dopasowat sie do twoich potrzeb.

» Chcesz mie¢ wiecej do powiedzenia jesli chodzi o sposédb opieki nad dzieckiem
* Masz dzieci w réznym wieku, ktore potrzebuja opieki

To moze ci nie odpowiadac¢ jesli.....

* Nie chcesz ponosié¢ odpowiedzialnosci zwigzanej z zatrudnieniem kogos,

i mie¢ do czynienia z ich podatkami i ubezpieczeniem socjalnym

» Myslisz, ze twoje dziecko moze by¢ znacznie szczesliwsze i doznac¢ wiekszej
stymulacji przebywajac z innymi dzie¢mi

Masz napiety budzet — nianie zazwyczaj sg drozsze niz inne formy opieki
Pamietaj aby sprawdzié....

* Referencje. One sg bardzo wazne, gdyz moga by¢ jedyng droga pozwalajacq
na zorientowanie sie jakie zdanie mieli o niej poprzedni pracodawcy

» Kwalifikacje. Wedtug prawa niania nie musi posiada¢ zadnych kwalifkacji. Jezeli
je ma to znaczy, ze powinna ona posiada¢ conajmniej minimalng wiedze
odnosnie potrzeb dzieci i pracy, ktorg bedzie wykonywag.

» Oczekiwania. Niania musi wiedzie¢ co od niej oczekujesz jesli chodzi o godziny
pracy, obowigzki itd.

Pytania, ktore chciatbys$ zada¢ niani...

« Jakie ma kwalifikacje ?

+ Jakie ma doswiadczenie?

* Dlaczego lubi pracowa¢ z dzieémi?

» Czy ma dobrg organizacje pracy?

« Jakie znaczenie wedtug niej ma zabawa, zywienie, uczenie dziecka zatatwiania
sie na nocniku i nadzorowanie zachowania?

» Czy mozecie obie uzgodni¢ sposdb postepowania z twoim dzieckiem?

» Czy ona rozumie wage wspotpracy z rodzicami?

DZIENNE PRZEDSZKOLA (DAY NURSERIES)

Day nurseries zapewniajg opieke nad dziecmi w wieku od 6 miesiecy do 5 roku
zycia — tj. przedszkolakom (przedszkolakiem nazywa sie dziecko do momentu
péjscia do 1 klasy szkoty podstawowej). Niektore przedszkola ofiarujg “Out of
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School” opieke po szkole w odzielnych jednostkach. Przedszkola moga byé
prywatne, spoteczne bgdz zorganizowane przez pracodawcow. Catodzienne
przedszkola musza by¢ zarejestrowane w Urzedzie Stuzb Socialnych i sg
kontrolowane co roku. Miejsca te muszg spetnia¢ podstawowe wymogi wigczajac
liczbe dzieci przypadajaca na jednego opiekuna, liczbe metréw kwadratowych
przypadajacych na jedno dziecko, sprzet BHP oraz kwalifikacje pracownikéw.
Wiekszos¢ przedszkoli dziata caly rok z wyjatkiem $wigt panstwowych jak np
Dzien Bozego Narodzenia i jest otwarta w godzinach od 8:00 do 18:00

To moze by¢ idealnym wyjsciem jesili......

* Wolisz aby twoim dzieckiem opiekowata sie¢ grupa wykwalifikowanych
pracownikéw

« Jesdli potrzebujesz niezawodnej opieki tzn. jesli jeden pracownik zachoruje twoje
dziecko nadal moze p6js¢ do przedszkola

» Chcesz mie¢ zapewniong ciagtos¢ opieki-dziecko moze pozosta¢ w
przedszkolu do momentu pojscia do szkoty i nawet wtedy bedzie w stanie
korzystac z “Out of School” mozliwosci.

To moze Ci nie odpowiadac jesli...

« Jesli masz rézne godziny pracy. Nie zawsze pracujesz miedzy 9:00 a 17:00

* Przedszkole znajduje sie w niedogodnym miejscu

» Masz inne dzieci, ktore musisz odebraé ze szkoty i zawiez¢ do opieki dziennej
* Wolisz domowa, rodzinng atmosfere

*Twoj pracodawca nie ma “systemu pomocy rodzinom”......... jesli twoje dziecko
jest chore to nie bedziesz mdgt je zawiez¢ do przedszkola.

Pamietaj aby sprawdzié...

» Czy przedszkole posiada wolne miejsca w grupie wiekowej twojego dziecka?
» Czy w przedszkolu obowigzuje system “kluczowego pracownika”, to znaczy
dziecko ma wybranego opiekuna, ktéry jest odpowiedzialny za zapewnienie
ciggtosci opieki.

* Czy jestes zadowolony z lokalu wewnatrz i na zewnatrz, i znajdujacego sie tam
wyposazenia oraz materiatbw uzywanych do zabaw dla dzieci.

» Czy dzieci obecnie uczeszczajace do tego przedszkola sg zadowolone i
zrelaksowane jak réwniez dobrze pilnowane przez opiekunéw

Pytania, ktére chciatbys zadac¢ ....

* lle dzieci przypada na jednego opiekuna?

« Jaka jest sytuacja odnos$nie ptynnosci kadr i czestotliwosci zachorowan
pracownikéw?

« Jakiego typu programu dnia moze dziecko oczekiwac¢? Jakiego rodzaju zajecia
sg oferowane?

« Jaka jest zasada postepowania odnosnie nadzorowania zachowania?

« Jaka jest zasada odnosnie postepowania z dzie¢mi w ich pierwszych dniach
pobytu w przedszkolu ?

« Jakie inne zasady obowigzujg w przedszkolu?

» Co powiniene$ zrobic¢ jesli nie jestes z czegos zadowolony badz jestes czyms
zaniepokojony?

Czy mozesz zobaczy¢ kopie ostaniej kontroli Stuzb Socjalnych?

GRUPY ZABAW (PLAYGROUPS)

Przedszkolne “grupy zabaw” oferujg sesje zabaw dla dzieci w wieku 3-5 lat.
Znakomita wiekszos¢ “grup zabaw” jest albo prowadzona prywatnie badz
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spotecznie. Wszystkie “grupy zabaw” sg zarejestrowane w Urzedzie Stuzb
Socjalnych i podlegaja corocznej kontroli. “Grupy zabaw” muszg spetniac i
przestrzegac¢ odpowiednich kryteridw. Sesja “grupy zabaw” moze trwaé do
4 godzin i moze odbywac sie rano, po potudniu lub w obydwu porach.
To moze by¢ idealnym wyjsciem, jesli...
* Nie potrzebujesz catodniowej opieki
» Chcesz aby twoje dziecko bawito sie z innymi dzie¢mi w tym samym wieku
» Chcesz zeby twoje dziecko miato dojscie do réznorodnych zabawek, sprzetu
i zajec, ktorych nie mogtbys zaofiarowaé mu w domu.
« Jeste$ w stanie potaczy¢ “grupe zabaw” z opiekg dostarczang przez opiekunke
» Chcesz sie zaangazowac i pomac “grupie zabaw” bo masz czas i to cie
interesuje
» Chcesz poznaé innych rodzicédw mieszkajgcych w twoim rejonie.
To moze ci nie odpowiadag, jesli....
 Twoja praca koliduje z godzinami “grupy zabaw”.
» Z uwagi na potozenie miejsca “grupy zabaw” masz trudnos$é korzystania z niej
» Chcesz zeby twoje dziecko miato kontakt z dzie¢mi w réznym wieku
Pamietaj aby sprawdazi¢...
» Czy “grupa zabaw” posiada zaswiadczenie rejestracji w Urzedzie Stuzb
Socjalnych (Social Services)
» Czy grupa zabaw ma wystarczajgce pokrycie ubezpieczeniowe
» Czy ma wystarczajaca liczbe pracownikéw posiadajacych stosowne kwalifikacje.
» Czy dzieci wygladajg na zadowolone, sg dobrze nadzorowane i biorg udziat w
ro6znych odpowiednich dla nich zajeciach.
« Jakiego typu zasady obowigzujg w trakcie sesji np. czas ciszy, zajecia fizyczne,
zabawa tworcza itd.
Pytania, ktore chciatbys zadac...
* llu pracownikéw petni obowiazki w jednym czasie?
« Jakie kwalifikacje/do$wiadczenia majg pracownicy?
« Jakie sg obowigzujace zasady i procedury postepowania grupy ?
» Czy mozesz zostac z dzieckiem do momentu kiedy sie ono zadomowi?

OPIEKA POZA SZKOLNA (OUT OF SCHOOL CARE)

Kluby po szkole (Out of School clubs) oferujg opieke dla dzieci miedzy 4 a 12
rokiem zycia. Sg zorganizowane po szkole w godzinach od okoto 14:00 do by¢
moze 18:00 aby pomdc pracujacym rodzicom. Kluby zazwyczaj oferujg
catodzienng opieke w czasie wakacji szkolnych.

Ich zadaniem jest odbior dzieci ze szkoty, zorganizowanie zabaw i przechowanie
dzieci do momentu kiedy rodzice przyjda je odebrac.

Wszystkie “Out of School” kluby sg zarejestrowane w Urzedzie Stuzb Socjalnych
i podlegajg corocznej kontroli.

To moze by¢ idealnym wyjsciem jesli....

* Potrzebujesz zeby ktos odebrat twoje dziecko ze szkoty

» Chcesz zeby twoje dziecko wzieto udziat w réznorodnych zajeciach

» Twoje dziecko chce sie bawi¢ z innymi dzie¢mi po szkole

To moze ci nie odpowiadag, jesli...

* Potrzebujesz bardziej zroznicowanych godzin anizeli klub jest w stanie
zaoferowac

» Masz dziecko, ktére nie chce wzig¢ udziatu w aktywnych zajeciach po szkole



Polish

» Twoje dziecko ma problem z wiaczeniem sie do grupy dzieci w roznym wieku.
Pamietaj aby sprawdzié...

* Liczbe pracownikéw, ich kwalifikacje i doswiadczenie

» Poziom nadzoru — on moze by¢ rézny w zaleznosci od oferowanych zaje¢.

« Jak wyglada proces rejestrowania przyjscia i wyjscia — niektére starsze dzieci
moga uwazac, ze powinny mie¢ prawo przyjs¢ i wyjs¢ kiedy zechca

+ Jak wczesnie powinienes zarezerwowac miejsce — liczba klubéw w twoim
rejonie moze by¢ mata i kluby mogg mie¢ listy oczekujacych.

Pytania, ktore chcialbys zadac...

« Jakie zajecia sg oferowane dzieciom?

» Czy dzieci sg podzielone na grupy wiekowe?

* llu pracownikow zostato przeszkolonych w udzieleniu pierwszej pomocy?

« Jakie sg obowigzujace zasady i procedury postepowania grupy ?

LETNIE ZAJECIA (SUMMER SCHEMES)

Letnie zajecia sg z natury sezonowe i jako takie sg ograniczone czasowo.
Moga one by¢ organizowane przez rézne organizacje jak: grupy wolontariuszy,
kosciét badz lokalne urzedy administracji panstwowe;.

Bardzo czesto nie ma wymagan prawnych odnosnie ich rejestracji w Urzedzie
Stuzb Socjalnych. Jednakze organizatorzy powinni dysponowaé podobnymi do
grup dziennej opieki zasadami i procedurami postepowania, co pozwoli na
zabezpieczenie zdrowia, ochrone i zapewnienie dobra dzieci korzystajacych z
tych zajec.

Twoje lokalne koscioty i urzedy administracji powinny by¢ w stanie udzieli¢ ci
informacji odnosnie zajeé organizowanych w twoim rejonie.

Pamietaj aby sprawdzié......

» Kwalifikacje posiadane przez pracownikow wigczajc udzielanie pierwszej
pomocy

* llu pracownikéw bedzie na dyzurze w danym momencie

* lle dzieci bierze udziat w zajeciach

« Jakie sg procedury odnosnie rejestrowania przyjscia i wyjscia?

* Co sie stanie jak dziecko zachoruje badz ma wypadek?

« Jaki bedzie porzadek dnia?

ZkOBKI (CRECHES)

Istnieje spora liczba ré6znego rodzaju ztobkow, co jest przyczyng tego, iz trudno
jest je zdefiniowaé. W wiekszosci tobki majg charakter sesji. One moga by¢
prowadzone przez Instytuty Dalszego Ksztatcenia aby poméc rodzicom chcacym
sie doksztatcac¢, badz przez supermarkety aby dac¢ rodzicom mozliwos¢ zrobienia
zakupow. Niektdre ztobki sg organizowane azeby zapewni¢ dzienng opieke nad
dzieckiem dla rodzicow biorgcych udziat w konferencji. Kazdy ztobek, ktéry
udziela opieki wiecej niz 2 godziny dziennie lub wiecej niz 6 dni w roku musi byé
zarejestrowany i kontrolowany przez Stuzby Socjalne. W celu otrzymania
dalszych informacji dotyczacych ztobkdéw prosze skontaktuj sie z twoim lokalnym
Early Years Team (Zespotem d/s dzieci w wieku przedszkolnym).
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PRZEDSZKOLA PRZYSZKOLNE (NURSERY SCHOOLS)

Przedszkola przyszkolne sg zarzadzane przez Education and Library

Boards (Zarzady Edukaciji i Bibliotek) i nie sg zarejestrowane w Urzedzie Stuzb
Socjalnych).

Sa one otwarte przez caty rok szkolny, zazwyczaj w godzinach od 9:00 do 14:00
i uczeszczajg do niego dzieci rok przed pojsciem do szkoty.

W celu otrzymania dalszych informacji prosze skontaktuj sie z twoim lokalnym
Education and Library Board.

CO MOZESZ OCZEKIWAC OD DOSTAWCOW DZIENNEJ

OPIEKI

Health and Social Services Trusts (Zarzady Zdrowia i Stuzb Socjalnych) sg
odpowiedzialne za rejestracje, monitorowanie i inspekcje wszystkich instytucji
oferujacych opieke nad dzie¢mi ponizej 12 roku zycia. Kazdy dostawca opieki
musi spetni¢ podstawowe kryteria aby zosta¢ zatwierdzony, i musi przestrzegaé
tych krtyteridbw zeby pozostaé na liscie zarejestrowanych.

Kryteria dotycza takich dziedzin jak kwalifikacje i doswiadczenie pracownikow,
jakosc¢ opieki, lokal, wyposazenie, bezpieczenstwo i zdrowie, zasady i procedury
postepowania. Instytucje oferujgce dzienng opieke majg swojego pracownika
socjalnego, ktory jest ich tacznikiem z Early Years Teams.

Miejsca te sg kontrolowane raz do roku, ale wizyty, ktérych celem jest pomoc

i monitrowanie ich dziatalnosci majg miejsce przez caty rok.

Jezeli kontrolujacy pracownik socjalny stwierdzi, ze kryteria nie sg spetnione, to
udzieli porady i wsparcia odnosnie tego jak dokona¢ poprawy.

Dostawca opieki otrzyma czas na dokonanie poprawy i osiggniecie wymaganego
poziomu.

Generalnie, opiekunowie mile widza powyzsze inspekcje, gdyz pozwala to na
dokonanie czesciowej samo-oceny i przygotowanie sie do rocznej kontroli.

To wszystko to dobre wiadomosci dla rodzicéw!

Teraz wiesz, ze dostawcy opieki nad dzie¢mi, ktérzy sg zarejestrowani w
lokalnych Zarzadach (Trusts) musza spetniaé okreslone kryteria i ze Zarzady
sprawdzajg czy te kryteria sg przestrzegane.

Mozesz poprosi¢ o zobaczenie ostanich raportéw kontroli aby zorientowac sie
czego mozesz oczekiwaé od dostawcy opieki nad dzieckiem.

Zapamietaj jednakze, ze ty, jako rodzic réwniez ponosisz odpowiedzialnosc za
sprawdzanie jakosci opieki zaréwno podczas rezerwowania miejsca jak i w
trakcie korzystania z opieki.

Kontrole bezpieczenstwa, ktérych powinienes dokonacg....

» Sprawdz to miejsce wewnatrz i na zewnatrz, porozmawiaj z opiekunem
odnosnie potencjalnie niebezpiecznych miejsc jak: brama, brodzik, schody,
kuchnie oraz zapytaj o srodki ostroznosci powziete w celu zapewnienia
bezpieczenhstwa dzieciom z r6znych grup wiekowych.

« Informuj na biezaco opiekuna o tych sprawach w rozwoju twojego dziecka,
ktére moga wptyna¢ na jego bezpieczenstwo np. kiedy twoje dziecko zaczyna
raczkowaé badz wspinac sie.

« Jedli korzystasz z ustug opiekunki dla dziecka zorentuj sie czy ona pali
papierosy badz trzyma zwierzeta domowe. A co odnosnie jej przyjaciét?

Czy twoje dziecko bedzie narazone na dym papierosowy czy tez psy?
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» ZwrG¢ uwage na zabawki, ktorymi bawi sie twoje dziecko. Czy sg one w dobrym
stanie? Czy sa bezpieczne? Czy sq odpowiednie do wieku twojego dziecka?

« Jesli dziecko ma i8¢ na wycieczke zapytaj sie 0 wszystkie szczegoty. lle
opiekunéw bedzie na wycieczce? Jakie majg oni kwalifikacje/doswiadczenia?

| OSTATECZNIE........

Zapamietaj, ufaj swoim instynktom! Jesli jeste$ niezadowolny z dostawcy opieki
to porozmawiaj z nimi i sprébuj rozwigza¢ wszystkie nekajace cie problemy. Jesli
nie jestes w stanie tego zrobi¢ albo jestes$ zaniepokojony z uwagi na poziom
opieki otrzymywanej przez twoje lub jakiekolwiek inne dziecko, nie obawiaj sie
skontaktowac sie w twoim lokalnym Early Years Team. Rodzice tak samo jak
Stuzby Socjalne sg odpowiedzialni za to aby kryteria byty przestrzegane.

W koncu, jako rodzic, masz kontakt z opiekunami codziennie. Pracownik socjalny
nie ma takiej mozliwosci. Jesli ty i twoje dziecko jestescie zadowoleni z opieki to
zrelaksuj sie i badz zadowolony!

Lista kontaktow

Early Years Team Leaders

( Kierownicy Zespotu d/s Edukaciji i Opieki nad Dzie¢mi w Wieku
Przedszkolnym)

Ms Karen Young

Senior Social Worker - Early Years Team
Causeway Health & Social Services Trust
Riverside House

28 Portstewart Road

COLERAINE BT52 1RN Tel: 028 70358158
Mrs Bernie Brown

Senior Social Worker - Early Years Team
Homefirst Community Trust

Audley Terrace

27 Ballymoney Road

BALLYMENA Tel: 028 25641207

Mrs J Quinn

Senior Social Worker - Early Years Team
Homefirst Community Trust

Speerin House

43 Queen's Avenue

MAGHERAFELT BT45 6BX Tel: 028 79301700
Mrs Barbara Wilson

Senior Social Worker - Early Years Team
Homefirst Community Trust

Ellis Street

CARRICKFERGUS BT38 8AZ Tel: 028 93315112

NIPPA- The Early Years Organisation
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(Irlandii Pin.Stowarzyszenie Przedszkolnych Grup Zbaw-Organizacja opieki
dla dzieci w wieku przedszkolnym)

NIPPA

6¢c Wildflower Way

Apollo Road

Belfast BT12 6TA Tel: 028 90662825

Northern Ireland Childminding Association

(Irlandi Pétnocnej Stowarzyszenie Opiekunek nad Dzieémi)
Information & Advice Office (Biuro Porad | Informacji)

Northern Ireland Childminding Association

16/18 Mill Street

Newtownards BT23 4LU Tel: 028 91811015

PlayBoard

(Organizacja, ktérej celem jest poprawienie jakosci zycia dziecka
poprzez zabawe)

PlayBoard NI

59-65 York Street

BELFAST BT15 1AA Tel: 028 90803380

Childcare Partnership

(Zwiazek d/s Opieki nad Dzieémi)

Northern Childcare Partnership

Northern Health & Social Services Board

County Hall

182 Galgorm Road

BALLYMENA BT42 1QB Tel: 028 25667662

Education & Library Boards

(Zarzady Edukaciji i Bibliotek)

North Eastern Education and Library Board

County Hall

182 Galgorm Road

BALLYMENA Tel: 028 25653333

Southern Education & Library Board

3 Charlemont Place

ARMAGH BT61 9AX Tel: 028 37512383

Dane odnosnie Wizytatorek Zdrowia (Health Visitors) mozna otrzyma¢ w twoim
lokalnym osrodku zdrowia. Wizytatorki Zdrowia moga udzieli¢ ci informaciji
odno$nie miejsca i mozliwosci otrzymania opieki nad dzieckiem.
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